
  فشاریسخم  اس عوامل خطز سا و راهنمای پیشگیزی 
 

”واحذ ايمني بیمار مزكش آموسشي درماني شهیذ مذني ”   

 :  سخم فشاری

ثِ . جشاحت هَظؼی پَػت یب ثبفت صیشیي ثش سٍی صائذُ اػتخَاًی دس ًتیجِ فـبس یب تشکیجی اص فـبس ٍ ًیشٍّبی خشد کٌٌذُ هی ثبؿذ صخن فـبسی 

دٍ ػجبست دیگش هْن تشیي اثش ثی حشکتی ثش سٍی پَػت ثب ایجبد صخن فـبسی هطشح هی ؿَد دس ٍاقغ ٌّگبهی کِ ثبفت ّبی ًشم ثذى اًؼبى دس هیبى 

صخن ّبی فـبسی ثش . هذت طَلاًی فـشدُ ؿَد ، صخن فـبسی ایجبد هی ؿَد ( اػکلت ) ٍ لایِ داخلی ( ثؼتش یب صٌذلی ) کٌٌذُ خبسجی  لایِ حوبیت

 ػوقی ٍ ػطحی: اػبع ػوق ثبفت صذهِ دیذُ ثِ دٍ دػتِ تقؼین هی ؿًَذ 

 :سخم های فشاری عمقي . 1

ٍ ػپغ ثِ ػوت لایِ ّبی فَقبًی پَػت گؼتشؽ هی یبثٌذ ثب ػلاین ایجبد تَدُ ای ػفت ثشجؼتگی ّبی اػتخَاًی ؿشٍع ؿذُ کِ اص ثبفت صیش جلذی 

 .دس صیش پَػت ٍ تغییش سًگ پَػت ثِ صَست ثٌفؾ سًگ هـخص هی ؿَد 

 :سخم های فشاری سطحي . 2

 :تقؼین هی ؿًَذ دسجِ ثِ ؿشح ریل  4ٍ دس صَست ػذم دسهبى ثِ ثبفت ّبی صیشیي گؼتشؽ هی یبثٌذ ٍ ثِ کِ اص پَػت ؿشٍع ؿذُ 

پشخًَی پَػت ، پَػت ثب اػوبل فـبس ػفیذ ًوی ؿَد ، احتقبى ٍ تَسم هَظؼی پَػت ، افضایؾ دسجِ حشاست هَظؼی  :سخم های فشاری درجه يک  *

 .ٍ دسد اص ػلائن ٍ ًـبًِ ّبی صخن فـبسی دسجِ یک اػت 

تَسم ٍ قشهضی لجِ ّبی صخن هـخص  ،هجَصیغ ، ادم ٍ استـبح ػلَلی اپیذسم ثب تظبّش تبٍل ، خشاؿیذگی ، ًکشٍص ، تشٍ : دوسخم های فشاری درجه  *

 .هی ؿَد 

فقذاى کبهل پَػت ، صذهِ ٍ ًکشٍص صیش جلذی ٍ ایجبد حفشُ ای ػویق دس هَظغ هجتلا اص ؿبخص تشیي ػلائن ٍ ًـبًِ  : سهسخم های فشاری درجه  *

 .ّبی صخن فـبسی دسجِ ػِ اػت 

فقذاى کبهل پَػت ، تخشیت ٍػیغ پَػتی ، ًکشٍص ثبفتی ، دسگیشی ػعلات ، اػتخَاى ّب ٍ ػبختبسّبی حوبیتی  : رچهاسخم های فشاری درجه  *

 ، ػختی ٍ ًکشٍص لجِ ّبی صخنًظیش تبًذٍى ٍ یب کپؼَل هفبصل ٍ ػفتی 

 : عوامل خطز سا در بخش بستزی 

 :عوامل خطزسای داخلي 

افضایؾ دسجِ . 7کبّؾ فـبس خَى ؿشیبًی . 6ػَء تغزیِ . 5ػبلوٌذی . 4فبکتَسّبی ػشٍقی . 3فقذاى دسک حؼی . 2ثی اختیبسی ادساس ٍ هذفَع . 1

هحذٍدیت . 11اختلالات سطَثتی پَػت اػن اص پَػت ثؼیبس خـک یب هشطَة ٍ پَػت اسیتوبتَ . 9کبّؾ هقبٍهت ثذى ثِ ػفًَت . 8حشاست ثذى 

 دیبثت ، ػشطبى ٍ آًوی : ثیوبسی ّبی هضهي . 11( ّوی پلظی ، پبساپلظی ، کَادسٍپلظی ) یب صٌذلی چشخ داس حشکتی ثِ ٍیظُ ثیوبساى ٍاثؼتِ ثِ تخت 

 :عوامل خطزسای خارجي 

ٍظؼیت . 6جب ثِ جبیی ٍ تغییش ٍظؼیت ثیوبس ثِ سٍؽ غلط . 5ػذم سػبیت ثْذاؿت . 4ًیشٍّبی خشد کٌٌذُ  .3ًیشٍّبی ًبؿی اص اصطکبک . 2فـبس . 1

ٍجَد تکِ ّبی سیض . 11ًبّوَاسی ػطَح صیشیي ثیوبس . 9ػختی ػطَح صیشیي ثیوبس . 8تضسیقبت هکشس دس یک ًبحیِ اص پَػت . 7ًبهطلَة ثیوبس دس ثؼتش 

 بساى غزاٍ هَاد صایذ هختلف دس تخت ثیو

 :مزاقبت پوست 

i.  تب حذ اهکبى ثذى ثیوبس سا ثش سٍی هَظؼی کِ ٌَّص اص فـبس قجلی قشهض اػت ثش ًگشداًیذ . 
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ii.  اص هبػبط ثشای پیـگیشی اص اثتلاء ثِ صخن فـبسی اػتفبدُ ًکٌیذ . 

iii.  اص هبلؾ ؿذیذ پَػت دس افشاد هؼتؼذ اثتلاء صخن فـبسی خَدداسی ًوبییذ . 

iv. توبل خطش آػیت پَػت ثب اػتفبدُ اص اهَلَػیَى ّبی هشطَة کٌٌذُ ، پَػت سا هشطَة ًگبّذاسیذ ثِ هٌظَس کبّؾ اثتلاء اح . 

v.  اص پَػت دس قجبل سطَثت ثؼیبس صیبد هحبفظت ًوبییذ .  

 : اقذامات پیشگیزی

ٍ ثشای هـبٍسُ غشثبلگشی  ،اسصیبثی    BMIافشاد دس هؼشض خطش اثتلاء ثِ صخن فـبسی سا طجق اثضاس  یٍظؼیت تغزیِ ای توبه: بهبود وضعیت تغذيه . 1

 .ٍظؼیت تغزیِ ای ٍی سا پبیؾ ٍ اسصؿیبثی ًوبییذ ، تغزیِ ای ثشًبهِ سیضی ٍ دس دٍسُ ّبی صهبًی هٌظن 

دس صَست . دس هَسد ًیبص ثیوبساى ثِ اػتفبدُ اص دػتـَیی حذاقل ّش دٍ ػبػت یک ثبس ػئَال ًوبییذ : در بیماران با بي اختیاری ادراری و مذفوع . 2

  .تؼَیط ًوبییذ  "، پَػت ًبحیِ پشیٌِ سا ثب آة ٍ صبثَى ثـَییذ ، هلحفِ ّبی ثیوبس سا ػشیؼبٍقَع ثی اختیبسی 

  :تغییز وضعیت . 3

  ثیوبس سا تغییش ٍظؼیت دّیذ ثِ هٌظَس کبّؾ هذت ٍ ؿذت فـبس دس ًَاحی آػیت پزیش ثذى ثیوبس ، . 

  ثیوبس سا ثِ ًحَی تغییش ٍظؼیت دّیذ کِ فـبس اص سٍی هَظغ یب ثشداؿتِ ؿَد یب تَصیغ هجذد ؿَد . 

 ثی حشکت ثؼتشی دس تخت یب ٍاثؼتِ ثِ صٌذلی ، اص کـیذى ٍی دس تخت اجتٌبة ًوَدُ ٍ ٍی سا کبهلا "دس ٌّگبم تغییش ٍظؼیت ثیوبس کبهلا" 

 . اص ػطح تخت جذا کشدُ ٍ ػپغ جبثجب ًوبییذ 

 هی تَاى اص هلحفِ اػتفبدُ ًوَد ( ٍاثؼتِ ثِ تخت ) ثی حشکت  "شای ػَْلت جبثجبیی ٍ تغییش ٍظؼیت ثیوبساى کبهلاث . 

 ثش سٍی ٍػبیل دسهبًی هتصل ثِ ٍی ًظیش لَلِ ّب ٍ کبتتشّب جبثجب ًکٌیذ  "ثیوبس سا هؼتقیوب . 

 بًتش ثضسگ دس ٍظؼیت طشفی ثپشّیضیذ اص جبثجبیی ٍ تغییش ٍظؼیت هذدجَ یب اػوبل فـبس هؼتقین ثش سٍی تشٍک . 

  اص جبگزاسی ثیوبس ثش سٍی صائذُ هَجَد اػتخَاًی یب اسیتوی کِ دس اثش فـبس ػفیذ ًوی ؿَد اجتٌبة ًوبییذ. 

  دسجِ ٍ دس هذت ثیـتش اص ًین ػبػت دس ثیوبساى ثؼتشی اجتٌبة ًوبییذ  31دس صَست اهکبى اص ثبلا ثَدى ػش تخت ثِ هیضاى ثیؾ اص . 

 صَست ًیبص ثِ ٍظؼیت ًیوِ ًـؼتِ ثیوبس دس ثؼتش ، ثب گزاسدى تختِ پبییي تخت ٍ دس کف پبی ثیوبس اص لغضیذى ثیوبس دس تخت ٍ اػوبل  دس

 . فـبس ثیؾ اص حذ ثش سٍی ػبکشٍم پیـگیشی ًوبییذ 

  هچبلِ کِ ثبػث افضایؾ فـبس دس ًبحیِ دس صَست قشاس گشفتي ثیوبس دس ٍظؼیت ًیوِ ًـؼتِ دس تخت ، اص ثلٌذ کشدى ػش تخت ٍ یب دس ٍظؼیت

 . ػبکشال ٍ کَکؼی هی ؿَد اجتٌبة ًوبییذ 

 : تذابیز كلي 

  دس یک ًبحیِ اص پَػت ثیوبس ثِ صَست هؼتوش اص چؼت ّبی طجی اػتفبدُ ًٌوبییذ . 

  ثؼتش ثیوبساى سا ػبسی اص هَاد صائذ ٍ تکِ ّبی سیض غزا ًگبّذاسیذ . 

  دس یک ًبحیِ اص پَػت ثیوبساى ثِ طَس هکشس تضسیق ًٌوبییذ . 

  ثِ هٌظَس پیـگیشی اص صذهِ ثِ پَػت هذدجَیبى ، ًبخي ّبی خَد سا کَتبُ ٍ اًگـتش ٍ یب ػبیش صیَس آلات سا اص دػت خَد خبسج ًوبییذ . 

  هلحفِ صیشیي ثیوبس سا صبف ٍ ػبسی اص چیي ٍ چشٍک ًگبّذاسیذ . 


